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REGOLAMENTO CAMPIONATO INTERREGIONALE NORD-OVEST ITALIA 
 
Le ginnaste iscritte e le tecniche accreditate alla competizione, una volta effettuato l’accesso al 
palazzetto, possono accedere all’area a loro dedicata solamente dopo aver effettuato l’accredito 
presso l’apposita postazione di accreditamento. 
 
Al momento dell’accredito le ginnaste riceveranno il PASS a loro riservato, la medaglia di 
partecipazione e il gadget dell’evento.  In tutto il periodo di gara, ogni ginnasta dovrà portare con sé 
il pass ed esibirlo per poter accedere alle apposite aree dedicate alle atlete. 
 
Le tecniche, accreditate precedentemente tramite il modulo iscrizione, riceveranno al momento 
dell’accredito il PASS a loro riservato e un gadget dell’evento. Il PASS, da portare con sé ogni giorno,   
sarà valido per tutti i 5 giorni di campionato e dovrà essere esibito per accedere alle aree dedicate a 
tecniche e atlete.  
 
I dirigenti che volessero accedere all’area dedicata a tecniche e ginnaste, dovranno recarsi al punto 
accredito con documento d’identità e tessera AiCS (digitale o fisica) per poter ricevere il PASS 
apposito. Il PASS, da portare con sé ogni giorno,  sarà valido per tutti i 5 giorni di campionato e dovrà 
essere esibito per accedere alle aree dedicate a tecniche e atlete. 
 
ACCESSO AL CAMPO GARA/RISCALDAMENTO 
 

● è consentito alle sole ginnaste partecipanti alla competizione.  
 

● è consentito alle sole tecniche accreditate tramite il modulo iscrizioni.  
 

● è consentito solo ai tecnici e alle ginnaste impegnate nel turno previsto nell’ordine di 
passaggio. 
 

● è consentito solo in casi eccezionali concordati preventivamente con il direttore di gara, 
previo accreditamento e consegna del pass.  
 

● è interdetto a qualsiasi persona che non sia tecnico o ginnasta. 
 

 
ABBIGLIAMENTO 

● ATLETI: 
1. come da indicazioni a pag. 2/3 dei PT Silver FGI. Eccezione: per tutte le competizioni 

Silver LA, il body è svincolato dalle restrizioni FGI indicate nel sopracitato PT  
 

2. sul body non è obbligatoria la presenza dello stemma/emblema/bollino societario 
 

 
 
 



● TECNICO:  
1. è tenuto ad indossare un abbigliamento adeguato e rigorosamente sportivo ( tuta, 

leggins, no jeans). È fatto obbligo di indossare scarpe da ginnastica. In caso di 
abbigliamento non consono, il tecnico è passibile di richiamo dal Direttore di Gara o 
dal Presidente di giuria i quali, persistendo l’infrazione, possono decidere 
l’allontanamento del tecnico dal campo di gara.  
 

2. è tenuto ad indossare l’abbigliamento della società di appartenenza, come da 
tesseramento.  
 

● UFFICIALE DI GARA:  
1. è tenuto ad indossare un abbigliamento consono al ruolo ricoperto e in linea con le 

indicazioni del Presidente di Giuria: giacca/golf blu, pantalone blu e camicia/t-shirt 
bianca 

 
DISCIPLINA 

● ATLETA:  
1. la ginnasta/coppia/squadra deve presentarsi nell’area di gara solo dopo essere stata 

chiamata; qualora la ginnasta/coppia/squadra si presentasse in anticipo, in ritardo, 
oppure la preparazione richiedesse troppo tempo si incorrerà nella relativa penalità 
 

2. in caso di presentazione con l’attrezzo sbagliato rispetto all’ordine di passaggio alla 
ginnasta/coppia/squadra procederà con l’esecuzione dell’esercizio ma non verrà 
inserito nella classifica finale e pertanto non valutato  
 

3. durante un esercizio di Coppia/Squadra, le ginnaste non sono autorizzare a 
comunicare verbalmente tra loro  
 

4. è vietato riscaldarsi nell’area di gara 
 

● TECNICO/DIRIGENTE:  
1. durante l’esecuzione dell’esercizio, il tecnico non può comunicare in alcun modo con 

le ginnaste o con gli ufficiali di gara  
 

2. si diffidano i tecnici nonché i dirigenti a prendere posizioni poco corrette nei 
confronti del corpo giudicante e ad interferire nel loro lavoro  
 

3. non è permesso ai tecnici e/o ai dirigenti di avvicinarsi al tavolo della giuria durante 
lo svolgersi della competizione. I tecnici e/o i dirigenti possono richiedere eventuali 
chiarimenti e spiegazioni relative ai punteggi al Presidente di Giuria durante le pause 
della competizione o alla fine della stessa 

 
 
 
 
 
 



● UFFICIALE DI GARA: 
1. deve presentarsi sul campo gara almeno 30 minuti prima dell’inizio della 

competizione  
 

2. non deve comunicare e/o discutere con altri, al di fuori del corpo giudicante, il 
punteggio espresso  
 

3. non può allontanarsi dal campo di gara se non per giustificati motivi e se non 
autorizzato dal Presidente di Giuria  
 

4. opera affinché lo svolgimento della gara avvenga con regolarità e puntualità 
 

5. è tenuto a partecipare alle cerimonie di premiazione al termine di ogni competizione 

 
 
PREMIAZIONE 
 
Le premiazioni verranno effettuate in campo gara. 
 
Tutte le ginnaste che hanno preso parte al turno di gara effettueranno la sfilata e verranno premiate, 
con medaglia, le prime tre classificate come previsto da regolamento AiCS. 
 
I punteggi verranno pubblicati entro le ore 23.59 del giorno seguente sul sito dedicato alla 
competizione. 
 
 
Buona competizione a tutt*! 
 
La Referente Ginnastica Ritmica 
AICS Comitato Regionale Piemonte 
Giusi Michela Fasano 
 

Il Responsabile Sport 
AICS Comitato Regionale Piemonte 

Antonino Cartisano
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